
Durch professionelles Einüben können wirksame
rhetorische Kompetenzen erworben werden, die
die persönliche Präsenz stärken und zu einem
überzeugenden Auftritt beitragen. 

Folgende Aspekte stehen dabei im Mittelpunkt:

1. Der Stimmeinsatz: Wie kräftige ich meine
Stimme? Wie betone ich richtig?

2. Die nonverbale Kommunikation: Worauf muss
ich bezüglich Körperhaltung und Gestik achten?

3. Der Redeaufbau, der sprachliche Ausdruck und
die kommunikative Interaktion: Wie strukturiere ich
meine Rede? Welche Art der Sprache wähle ich? Wie
interagiere ich mit den Zuhörenden?

Anhand von Kurzbeiträgen, die die Teilnehmenden
nach thematischer Neigung entwerfen, wird die
rhetorisch professionelle Rede eingeübt. Dazu
erfolgt das Training hilfsweise vor laufender
Kamera.

Nur wer präsent ist, kann
präsentieren!
– Professionelles
Rhetoriktraining

Abschluss
Teilnahmebescheinigung

Veranstaltungsort
Zweifalltorweg 12 | 64293 Darmstadt

Termin
23.-25.04 und 08./09.05.26

Teilnahmeentgelt
749,00 €

Anmeldung 
campus-LLL.de

Teilnehmendenzahl
9-15 Teilnehmende

Prof. Dr. Uwe Becker
Präsident der Evangelischen Hochschule
Darmstadt

Uwe Becker ist evangelischer Theologe und
Sozialethiker und seit Oktober 2022 Präsident
der Evangelischen Hochschule Darmstadt. Er
publiziert zu den Themen Armut, soziale
Ungleichheit, Inklusion und Flüchtlingspolitik.
Seine Beiträge erscheinen u. a. in DIE ZEIT,
Frankfurter Rundschau, Süddeutsche Zeitung
und taz. Er gibt zudem Rhetorikkurse und
arbeitet als Berater und Coach. 



Zeit Lerninhalt & Methoden

Donnerstag, 23. April
09.00 –13.00 Uhr Seminareinheit I
(10.30 –10.45 Uhr Kaffeepause)
13.00 –13.45 Uhr Mittagessen
13.45 –16.00 Uhr Seminareinheit II

Mein Körper – mein Werkzeug
Begrüßung und Vorstellungrunde
Erwartungen an das Seminar,
Vorstellung des Seminarkonzepts, 
Vertiefung individueller Problemanzeigen bezüglich der Rhetorik

Methoden
Impulsvortrag I, Körper- und Stimmübungen, Einübung „spontane Vorträge“,
Impulsvortrag II

Freitag, 24. April
09.00 – 13.00 Uhr Seminareinheit I
(10.30 – 10.45 Uhr Kaffeepause)
13.00 – 13.45 Uhr Mittagessen
13.45 – 16.00 Uhr Seminareinheit II

Stimme, Haltung, Gestik Mimik
Sprechrhetorik
Betonung statt Monotonie
Der „richtige Blick“
Aussage braucht Gestik

Methoden
Körper- und Stimmübungen, Rhetorisches Training, Impuls-Vortrag I, Einzel-
Präsentation, Gruppen-Feedback, Impulsvortrag II

Samstag, 25. April
09.00 – 13.00 Uhr Seminareinheit I
(10.30 – 10.45 Uhr Kaffeepause)
13.00 – 13.45 Uhr Mittagessen
13.45 – 16.00 Uhr Seminareinheit II

Wie beginne ich einen Vortrag?
Der erste Satz
Die Hauptaussage
Das „Ich“ im Vortrag
Aufbau eines Vortrags (lernpsychologisches Modell)

Methoden
Körper- und Stimmübung, Impulsvortrag I, Einzelpräsentation,
Kameratraining, Gruppen-Gespräche, Impulsvortrag II 

Freitag, 08. Mai
09.00 – 13.00 Uhr Seminareinheit I
(10.30 – 10.45 Uhr Kaffeepause)
13.00 – 13.45 Uhr Mittagessen
13.45 – 16.00 Uhr Seminareinheit II

Wie halte ich einen Vortrag?
Grundstrukturen eines Vortrags
Plausibilität von rhetorischen Figuren (Daten, Konkretion, Bilder)
Der Kontakt zum Publikum

Methoden
Impulsvortrag I, Präsentation, Kameratraining, Gruppen-Feedback,
Impulsvortrag II

Samstag, 09. Mai
09.00 – 13.00 Uhr Seminareinheit I
(10.30 – 10.45 Uhr Kaffeepause)
13.00 – 13.45 Uhr Mittagessen
13.45 – 16.00 Uhr Seminareinheit II

Präsentation als Performance
Wie bearbeite ich eigene Präsentationsängste?
Wie lerne ich Souveränität?
Was ich denke, dass andere über mich denken – Hinführung zum
sicheren Auftreten

Methoden
Einzelübungen, Kameratraining, Gruppen-Feedback, Impulsvortrag, Schluss-
Feedback: Was nehme ich mit?  



Termine 2026
Donnerstag, 23. April
Freitag, 24. April
Samstag, 25. April
Freitag, 08. Mai
Samstag, 09. Mai
jeweils von 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Abschluss
Teilnahmebescheinigung

Teilnahmeentgelt
749,00 €
inkl. Kaffee, Tee und Kaltgetränke
inklusive Verpflegung in den Kaffee- und
Mittagspausen 

Anmeldung
veranstaltungen.campus-LLL.de

Mindestteilnehmendenanzahl
Der Kurs kommt ab neun Teilnehmenden zustande.

Anmeldeschluss
26.03.2026

Die Workshop-Tage sollen die
Teilnehmenden dazu befähigen

professionell vor Zuhörenden aufzutreten:
selbstsicher
zugewandt
verständlich
plausibel
humorvoll
begeisternd und
erkenntnisreich.

Am Ende der Workshop-Tage sollen die
Teilnehmenden Lust auf ihren nächsten
Redebeitrag haben.  

Zielgruppe
Das Seminar richtet sich an Vorstände und
Geschäftsführungen, Fachkräfte, Mitarbeitende,
sowie Personen die in der mittleren Leitung
tätig sind.

Ziele des Rhetorik-Workshops

Campus 3L gGmbH
Zweifalltorweg 12 | 64293 Darmstadt
Telefon : 06151-86100-50
E-Mail: info@campus-LLL.de
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Campus 3L

Die Campus 3L gGmbH ist das Weiterbildungs-
institut der Evangelischen Hochschule Darmstadt,
das sich dem Konzept des lebenslangen Lernens
verschrieben hat. Berufsqualifizierende und
zugleich persönlichkeitsstärkende Weiterbildungs-
angebote ermöglichen flexibles Lernen in allen
Lebensphasen. Zum Portfolio von Campus 3L
gehören Weiterbildungsstudiengänge,
Fortbildungen auf Hochschulniveau bis hin zu
anwendungsnahen Kompaktformaten aus den
Bereichen Soziale Arbeit und Gesundheit, Kirche,
öffentliche Verwaltung und Zivilgesellschaft.

Seminarnummer: 8040.11-26

https://web.antragocloud.de/CAMPUS3L/portal/PROD/app/seminarportal_mit_login/Course/Details/Index/RI-cid(13948)

