
Weiterbildung in Persönlicher Zukunftsplanung und
inklusivem Handeln 

Worum geht es?
Persönliche Zukunftsplanung (Original: person
centred planning) ist eine kreative Möglichkeit, um
Menschen bei der Planung und Verwirklichung ihrer
Ideen eines guten Lebens zu unterstützen. 
Im Mittelpunkt steht dabei immer die planende
Person mit ihren Stärken und Gaben, ihrem
Lebensstil, ihren Träumen und Vorstellungen. Es
geht konsequent um ihre Wünsche und ihren
Willen. 

Ein selbst gewählter Unterstützungskreis hilft der
planenden Person dabei, möglichst groß und
ergebnisoffen zu denken und schließlich auch
konkrete Schritte zu vereinbaren und diese
umzusetzen – so, dass sie ihren Zielen näher
kommt. 
Der Planungsprozess wird von einem Moderations-
Team strukturierend und visualisierend begleitet.

in Zusammenarbeit mit dem

Termine
siehe Folgeseiten

Teilnahmeentgelt
3.650 € inkl. Verpflegung

Anmeldung 
campus-LLL.de

Teilnehmendenzahl
16-20 Teilnehmende

Abschluss
Zertifikat

Veranstaltungsort
Zweifalltorweg 12 | 64293 Darmstadt

Persönliche Zukunftsplanung folgt der Leitidee
einer inklusiven Gesellschaft, in der Vielfalt als
Bereicherung gesehen wird und alle Menschen
ihren Platz haben und mitgestalten können.

In der Weiterbildung beschäftigen sich die
Teilnehmer*innen intensiv mit der Haltung und den
Grundlagen der Persönlichen Zukunftsplanung. Sie
lernen die Vielfalt der Methoden kennen und
wenden diese praktisch an. Dabei erfahren sie
auch, wie sie Planungsprozesse begleiten können
und erproben sich in unterschiedlichen Rollen –
etwa als planende Person, Moderator*in oder
Unterstützer*in.

Nähere Infos



Wie?
Wir lernen gemeinsam in einem inklusiven
Setting - mit Hirn, Herz und Humor
Alle Inhalte und Methoden probieren wir
direkt aus. Wir diskutieren und
reflektieren unsere Erfahrungen.
Wir nehmen uns Zeit für Ihre
Praxisfragen. Und bei Ihrer Umsetzung in
den eigenen Zusammenhängen können
Sie ein Coaching-Angebot der
Kursbegleitung nutzen.
Die feste Kursbegleitung und wechselnde
Referent*innen pro Baustein bringen mit
ihren vielfältigen Erfahrungen eine
besondere Qualität für den eigenen Lern-
Prozess.

Zielgruppe
Die Weiterbildung ist für Alle, die mit
kreativen Methoden Menschen beim
Entwickeln einer guten und passenden
Zukunft begleiten möchten.
Ob Mitarbeiter*innen in der sozialen Arbeit
oder in der Teilhabeplanung, Menschen mit
Behinderungen / Selbstvertreter*innen oder
Angehörige sowie alle anderen Menschen, die
mehr über Persönliche Zukunftsplanung
lernen möchten.
Je vielfältiger die Gruppe, umso besser!

Personenzentrierung und
Sozialraumorientierung 
Inklusive Grundhaltung,
Menschenrechtsperspektive 
Persönliche Zukunftsplanung als Prozess 
Arbeit mit und in Unterstützungskreisen:
Netzwerke erkunden, Unterstützungskreise
initiieren und vorbereiten 
Verschiedene Rollen im Planungsprozess 
Planungsformate (MAPS, PATH, Persönliche
Lagebesprechung) 
Moderation von Planungstreffen mit
Unterstützungskreisen 
Möglichkeiten und Wege, wie Zukunftsplanung
bei Menschen mit hohem Unterstützungsbedarf
gelingen kann 
Nachhaltigkeit von Planungsprozessen 
Analyse von Spannungsfeldern und
Machtverhältnissen zwischen planender Person,
Umfeld, Strukturen in Diensten und
Organisationen sowie den sozialpolitischen
Rahmenbedingungen 
Überlegungen zu Verknüpfungsmöglichkeiten
von Teilhabe-/Gesamtplanung und Persönlicher
Zukunftsplanung 
Reflexion der eigenen Haltung und Praxis 
Bedeutung und Grundkenntnisse der
Visualisierung (z.B. Verwendung von Bildern,
Fotos, Gegenständen, Erstellen einfacher
Zeichnungen, graphic facilitation)

Freuen Sie sich auf diese Inhalte:



Termine 2026/2027
mittwochs 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
donnerstags 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
freitags 09:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Fr, 20. November 2026 
Do-Fr, 03. | 04. Dezember 2026 
Mi-Fr, 20. bis 22. Januar 2027 
Mi-Fr, 10. bis 12. März 2027  
Do-Fr, 29. | 30. April 2027 
Do-Fr, 03. | 04. Juni 2027 
Do-Fr, 02. | 03. September 2027 
Fr, 05. November 2027 

Ihre Kurs-Leitung
Carolin Emrich

Ihre Referent*innen
Björn Abramsen, Nicolette Blok, Prof. Dr. Stefan
Doose, Dr. Sabine Etzel, Tobias Zahn

Abschluss
Zertifikat

Teilnahmeentgelt
3.650 € inkl. Mittagsverpflegung*
Hinweis: Sollten Sie Unterstützung mit der
Finanzierung benötigen, wenden Sie sich gerne an
uns.

Teilnehmendenzahl
16 - 20 Teilnehmende, gerne im Tandem oder mit
persönlicher Assistenz**

Anmeldung
veranstaltungen.campus-LLL.de

Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung
ausschließlich für alle Kursinhalte zusammen
möglich ist.

Anmeldeschluss
23.10.2026

* Tagesverpflegungspauschale 38 €
** persönliche Assistenz zählt nicht als
teilnehmende Person

Seminarnummer: 4008-26

Ihr Veranstalter
Campus 3L gGmbH
Zweifalltorweg 12 | 64293 Darmstadt
Telefon : 06151-8610050 
info@campus-LLL.de

Unsere Kooperationspartner:

https://web.antragocloud.de/CAMPUS3L/portal/PROD/app/seminarportal_mit_login/Course/Details/Index/RI-cid(13601)

